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VasSe zdravi mize byt ohrozeno

MUDr. Jan Malecha - Ordinace pro choroby srdce, cév ~ a krevniho ob éhu —
Chomutov

Vazeni spoluotané,

bohuzel az v dah kdy se dan& problematikaczéa tykat bezprogedre meé rodiny, jsem se zal
velmi intenzivré vénovat vlivu velkych ¥trnych elektraren na zdravi lidi. Zil jsem sepwdéent,
Ze jakékoli alternativni zdroje elektrické energieu dobré, a intuitivhjsem ngl k t¢émto
projekitim pozitivni vztah, jako asi kazdy, kdo déle Zijmnto zdevastovaném regionu. Jako
dit¢ si dolfe pamatuji dlouhodobé smogoveé inverzni mlhy, 2Wegecky na autobusech MHD a
doporweni nechodit ven. | proto se povazuji za velkétinrvce ekologickych projeft

Jiz 15 let pracuiji jako lékainternista-kardiolog, kdy hlavni podstatou mécgrie snaha lidem
pomoci od nemoci, pokud jiZjakou trpi, a hlavéddoporiovat jim opaiteni, jak se poSkozeni
svého zdravi vyvarovat. Po uk@mi studia na Iékaké fakulé jsem skladal Hippokratovu
piisahu, v ramci které jsem slibil, Ze se ze v3eghlssil a dle aktualnich poznatkédy budu
snazit zdravi lidi chranit. Proto piSi terdl@nek a snazim se vas v3echny potenci@ndtimozené
obyvatele Krusnych hor informovatiide nez bude pozdPro rékteré jiz pozd

je (Lowna pod Klinovcem — H4j, Bozi Dar,ddnec).

Investdi vystavby ¥trnych elektraren a bohuzel ani organy statni spré@hovdi o tom, Ze je
prokazan negativni vliv velkychetrnych elektraren (dale VVE) na zdravi lidi, Htse

dlouhodolsji vyskytuji v jejich blizkosti. Dokladaji to odboé studie z celého &a, hlavré z

USA, Anglie a Australie. Jediné, co dle mého nazuiide jencast&né omlouvat mistni
odborniky s "kulatymi razitky", je pouze to, Zeg¢o problematika velmi mlada a prvni zpravy o
téchto negativnich vlivech se v odborné litetatabjevuji az kolem roku 1990, komple&jgi
skéleni pak az po roce 2000.

Co je tedy podkladem negativniho vlivu VVE na li@sddravi?

Zdravotni problémy vyvolava zvuk, produkovany V. to jednak zvuk slysitelny, zejména
vSak infrazvuk (tj. zvuk o nizké frekvenci - podHA ktery je lidskym uchem neslysitelny). Déle
pak potiZe vyvolavaji optické efekty odtoich se lisi VVE.

NejcastjSim udavanym problémem u osob, které Ziji v bistkg'VE, jsou poruchy spanku a to
jak ve smyslu poruch usinéni, takaistého probouzeni. To vede ke zvySeni klidové&sside
frekvence, zvySeni krevniho tlaktgstym pociim busSeni srdce i provokaci arytmii. Tito lidé,
kteri pod vlivem @inka VVE Spatré spi, jsou celko¥ mére vykonni, jsou psychicky vyrazn

Vi s

popisuji mnozi pocity chini ¢i tlaku na hrudniku, hlavnpri nadechu.

Velmi ¢astym problémem jsou téZ bolesti hlavy charakteigrény, kdycetnost a intenzita
zachvat s dobou naista. Rytmicky se pohybujici stiny od tistrtule vyvolavaji u gkterych



osob pocit zavrati, nejistotyigchizi,pocity na zvraceni i zvraceni samotné - jedna iskentické
potiZze, které mivaji zejméngtdpii jizd¢ autobusem,

¢i pti moiské nemoci. U osob s epilepsii mohou byt vyprovaékgwvepileptické zachvaty.
Vibrace ve vnitnim uchu, zpsobené infrazvukem gno ovliviwji cinnost mozku a navozuji
pocit Uzkosti, strachu, Bxau, podraZzénosti a deprese.

Velmi alarmujici je vliv na &i, které maji problémy s udrZzenim pozornosti &nim. Zejména
u starSich otan je velmicastym problémem pocit kani, zvorni ¢i praskani v usich
(odborrg tinnitus).

Citlivost na tyto negativni vlivy VVE, stefnjako ke vSem jinym vligm, je v populaciizna. Je
vSak jisté, Ze nachydisi jsou starSi alané, dti a osoby s uiitymi specifickymi nemocemi.
Napr. pocity h&enici zvoreni v uSich (tzv. tinnitus) byl popisovan ve stude&gopulaci nad 57
let u 24%! K intenzivnim migren6znim bolestem hlgsgu nachylné hlavnosoby, u kterych se
jiz pred touto expozici vliim VVE migrény objevovaly ath je v populaci kolem 10%, zawEat
udavalo 5% jinak zdravych starSich osob. Argumanije to relativé malé procento

osob, nemize u Zadného |éka obstat. Kdo dokazej si dovoli vygislit, kolik peréz vyvazi
nezvladatelné bolesti hlavgkolika osob, kolik stoji klidny spanek, kolik stg@éychicka pohoda
treba jen jednoho dite??

Nez jsem zé&al byt v této problematice gjn¢ aktivni, chtl jsem si o¥fit, zda opravdu maji

lidé, Zijici pod VVE, zdravotni potiZe. Vydal jsesa proto do ista Lowna pod Klinovcem a
obce Haj u Lotné pod Klinovcem, kde jsou postavenyc®ne elektrarny. Jedna se o ty "mensi”
se stozarem vysokym 80 m. Zejména mezi obyvatek ¢thj, cozZ je dano ngstjSim snérem
vétru v této lokalit, jsou jiz rekteti obané postizendinnosti €chto VVE - jimi udavané potize
zcela odpovidaji citovanym zdravotnim probig@mpaciend popisovanych v zahrafich

studiich. Toto zji&ni "v terénu” nd velmi utvrdilo v nutnosti na tento problém co pefleji a

dirazre upozotovat.

Neni mym cilem zavrhnout VVE. Pokud by se shatak, aby neohroZovaly zdravi lidi, tak proti
nim nijak neprotestuji. Je vSak nezbytné, aby oygdatni spravy primaegna nekompromish
trvaly predevSim na ochréredravi lidi. Ostatni hlediska jsou z mého pohlddihotna a v
Zadném fipac nemohou byt éivodem k porusovani zakladnich lidskych prav, darglanim
ustavouCeské republiky, nebb"Kazdy mé pravo na

ochranu zdravi" a "Kazdy ma pravo ridzpivé Zivotni progedi”. (Ustavni zakon.23/1991 Sb.,
¢lanek 31 a 35).

Zcela zasadni, co jefeba pi vystavbé VVE dodrzet, je striktni dodrzovani minimalni
bezpané vzdalenostitéto stavby od obydli. Zcela jednoziiaé a s plnou odpo¥dnosti

fikam, Ze 1000 m, které jsou udavany v mé&znamych projektech v této oblasti KruSnych
hor, je nerespektovani sotasnych znalosti tohoto problému. Ve skrytu duSe ddam, Ze je

to jen prostou neznalosti #ednika statni spravy.

Jako minimalni, zdaraziuji minimalni bezpe¢na vzdalenost, je povazovana 1,5 mile - tj. 2,3
km odobydli. V ¢lenitém terénu, coz mistni Krusné hory jis€ jsou, je pak minimalni
bezpe&né vzdalenost prodlouzena na 2 mile - tj. 3 km.



Vazeni obyvatelé Krusnych hor, v tuto chvili se imesvsichni rychle, opravdu velmi rychle,
doméhat svych prav, danych ndm Ustavou této rdpuldié totiZ tén jisté, Ze pokud nam zde
budou VVE postaveny bez respektovani bémpeszdalenosti, tak poZj ani pres stiznosti
oh¢ani je jiz nikdo nezbourd. Jsenigswdcen,ze negativni zkuSenosti ze zahtara bohuzel jiz
i nékterych naSich spolughni, neni teba o¥iovat si na "vlastni®zi".

Z uvedenych @ivoda Vas vyzyvam v zajmu Vaseho vlastniho zdravi avddvaSich nejblizSich,
zajimejte se o tyto projekty v katastru vasSich pbajimejte se o Uzemni plan vasi obce,
kontrolujte, jaké smlouvy schvaluji vasi zastupitgla v zajméeho jednaji vasi starostové.

Pokud zjistite, Ze se planuje vystavba VVE ve vzdahosti kratSi, nez 3 km od vaseho
bydlisté, tak proti tomu protestujte, dovolavejte se svychustavnich prav na ochranu zdravi

a zivotniho prostredi a nedovolte vaSim mistnim zastupitén takovéto smlouvy uzavit,

nebat’ vaSe zdravi by tim bylo ohrozeno - za tim si pe¥rstojim.

Opiram se, mimo své vlastni "terénni" zkuSenoktyrik o prace doktorky Niny Pierpont, MD,
PhD, ktera je jednou z n&pgich odbornych autorit stového formatu v této problematice. Tato
lékarka jeclenem americkeé pediatrickédecké akademie. Medicinu vystudovala na Jons
Hopkinsow univerzi€. Dale méa doktoréat z popuiai biologie na Princetonéwniverzit a
doktorat z biologie na Yaleské univetziNechci nikomu seskych koled krivdit, ale nevim o
zadném léka v Ceské republice, ktery by se dané problematéteval vice a il by i obdobr
Siroké vzdlani. Pokud takovy odbornik zde existuje, tak seomlouvam, ale na zadné prace na
dané téma jsem v ramCR nenarazil.

Prace doktorky Niny Pierpont siiiete gecist na www.ninapierpont.com . Zde se daji najit i
dalSi odkazy, napna doporgeni WHO (S¥toveé zdravotnické organizace) a dalSi odborné
instituce.

ProhlaSuiji, Ze touto svou aktivitou nesleduji Zagobtické zajmy, nejserlenem zadné
politické strany, nemam zajem do politiky nijakwysbvat a ani nehajim zadné ekonomicke
zajmy jakékoliv spolénosti v dané problematice zainteresované. Tutd$&ka os¥tu hradim
pIné ze svych soukromych finanich prostedk.

Vazeni spoluokané, vyzyvam vas a séasré prosim - nedejme se, nenechme ohrozit své zdravi.
MUDr. Jan Malecha



Stanovisko k vystavbé vétrnych elektraren
Prof. MUDr. AlesS Linhart, DrSc.

V kvétnu 2007 jsem pfedal mné dostupné materialy stran mozného negativniho u&inku velkych vétrnych
elektraren na lidské zdravi panu prof. MUDr. AleSi Linhartovi,DrSc., a pozadal jsem ho o jejich posouzeni.

Zde je vyjadfeni pana profesora z 22.5.2007, které zverejiuji s jeho souhlasem.

VéazZeny pane doktore Malecho,

pozorné jsem proCetl materialy tykajici se vétrnych elektraren i nékteré dalsi podklady (pfekvapivé
v Pubmed je pouze 11 vstup(ll na toto téma). Na zakladé dostupnych informaci Vas rad podpofim ve Vasi snaze
zabranit dalS§imu nekontrolovanému mnoZeni vétrnych elektraren v blizkosti lidskych sidel, a to z nasledujiciho
davodu:

Ze zdravotniho hlediska nejsou efekty nizkofrekvenéniho zvuku ani zdaleka dobfe dokumentovany —
osobné& se domnivam, Ze vzdalenosti, které uvadite jsou pro tento typ vinéni jesté pfilis kratké a vliv
infrazvuku Ize oCekavat podstatné dale za hranici 3 km.

Do doby provedeni jasnych epidemiologickych Setreni je proto vystavba v blizkosti sidel z mého
pohledu nepfipustna.

S ohledem na zdravotni aspekty je VaSe snaha o zabranéni vystavby vétrnych elektraren v blizkosti
lidskych sidel legitimni a naprosto na misté.

Prof. MUDr. AleS Linhart, DrSc.

Prof. MUDr. Ales$ Linhart, DrSc.
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Véc: Stanovisko k problematice mozného ohrozeni vefejného zdravi nevhodné postavenymi
vétrnymi elektrarnami

Vazeny pane MUDr. Malecho,

pfedstavenstvo OS CLK v Chomutové se na Va$ podnét zabyvalo problematikou moZného ohroZeni
zdravi osob, které jsou z rliznych diivodu nuceny pobyvat pobliz funkénich vétrnych elektraren, at' uz jde o trvalé
bydleni, zaméstnani ¢i rekreaéni pobyty. Z doloZzenych materiali se nam takové ohroZeni lidského zdravi jevi jako
pravdépodobné a v Zadném pfiipadé je nelze vyloudit. S ohledem na to povaZujeme Vas poZzadavek na zamezeni
dalsi vystavby vétrnych elektraren v blizkosti obydlenych uzemi za legitimni.

Vami udavanou vzdalenost vystavby vétrné elektrarny, alespofi 3 km od lidského obydli, povazujeme za
minimalni, pokud jde o Sifeni infrazvuku, u stroboskopického efektu pak mize byt tato vzdalenost znaéné delsi
(zalezi na dosahu dopadajicich stinl od vrtule vétrné elektrarny).

Tento Vas podnét postupujeme k projednani pfedstavenstvu Ceské lékarské komory.
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